
 

 

 

 

 

 

LUGAR  
 
Salón de actos de la Consejería de Sanidad 
C/ Federico Vial 13 1ª Planta 
Santander 
  

FECHA Y HORARIO 

 

Día 14 de noviembre de 2017, de  16:00 a 20:30 horas.     

 
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 
 

942 208 137 
672 013 755/6 

  

 
   

 

Solicitada la acreditación a la Comisión de  
Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de 

Cantabria 

  

 
 

 

HACIA UNA GENERACIÓN SIN HUMO 

   

 

TALLER DE ABORDAJE DEL TABAQUISMO EN 
PEDIATRÍA  



OBJETIVOS 
• Transmitir la importancia de retrasar la edad de en al 

que se prueba el tabaco. 

• Adquirir conocimientos actualizados de los riesgos del 

consumo de tabaco y de la exposición a los humos 
de 2ª y 3ª mano. 

• Abordar la importancia de intervenir con padres y 

madres fumadores. 

• Instruir sobre como dar consejo a padres y madres 

para sensibilizar sobre la importancia de la no exposi-
ción de sus hijos al HAT. 

• Proporcionar herramientas básicas de motivación. 

• Practicar técnicas de comunicación eficaz. 

DIRIGIDO A 
Pediatras y enfermeros y enfermeras de pediatría del 
Servicio Cántabro de Salud. 

PROFESORADO 
Miguel F. Sánchez– Saúco. Enfermero Medioambiental, 
responsable del cribado de la salud medioambiental 
en el embarazo. Unidad de Salud Medioambiental 
Pediátrica. Hospital Clínico Universitario Virgen de la 
Arrixaca, Murcia.  

Esther Tobarra Sánchez. Pediatra Medioambiental. Res-
ponsable Clínico del Programa de Prevención y Ma-
nejo de Trastornos del Neurocomportamiento por Ex-
posición a Tóxicos. Unidad de Salud Medioambiental 
Pediátrica. Hospital Clínico Universitario Virgen de la 
Arrixaca. Murcia. 

Blanca Mª Benito Fernández. Psicóloga General Sanitaria. 
Máster Universitario en Tabaquismo. Plan de Prevención y 
Control del Tabaquismo de Cantabria. 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA 
 

14 de noviembre de 2017, martes 

16:00-18:00  Presentación. 

 Resolviendo mitos y leyendas del tabaco. 

 Vulnerabilidad del niño (pediatría medioambiental). 
El niño como motor de cambio. 

 Patologías asociadas al tabaquismo infantil (1ª, 2ª y 
3ª mano). 

Esther Tobarra Sánchez y Miguel F. Sánchez-Saúco 

 

18:00-18:30 Descanso 

 

18:30-20:15 ¿Cómo podemos trabajar por los ambientes libres 
de humo en nuestra comunidad? 

 Experiencias de tabaquismo en pediatría. 

 Compromiso REAL sobre la prevención y manejo 
del tabaquismo en nuestra práctica clínica. 

Esther Tobarra Sánchez y Miguel F. Sánchez-Saúco 

 

20:15-20:30 Recursos para la prevención/deshabituación del 
tabaquismo de la Comunidad Autónoma de Can-
tabria. 

Blanca Mª Benito Fernández 

  

  


